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 نکات مهمی راجع به این کتابچه 

تحقاقرت  در بسیارر  ز  شویهر ر ضه ی  ر  یهک زآزا   زد اش بر یر ر در زگذ ر   ر 

رزجع ب  ضهزرض ر تبعرت زآزا زنجرم  یر  زتیو ر بسیارر  ز  نجرگی ناز رززر    گرد  

 تهآار ر  در ضه   ر ع شهد  زنر. ر  زتو ر اجعرقبر احرردگو  رگش در 

(  در زگذ  شجربچ ، ز  انربع اعجبه پز یزش ددرتینرا   ر ر تیرگو تیر ارد بترز یو جترنش

انربع ضلمش زگرلات اجحر   اهگزر زتیجارد   یر  زتیو. بنربهزگذ ار نه ن  ر  گاذ بهگژ  

ش  بعضش  خهد رز بارد نزهد  زگم. زار بعضش گرنج   ر  ضلمش  نچنرد تزرد د نر  زتو 

 یرگر تویهر شننر ار در تهجم  دررر خ ر  یر  زگم ب   ماذ دآاا بعضیش جمات رز ب  

 برد زصیییلش  ررد  زگم ر تهجم  شهد  زگم ر انربع  م  جمات رز در  ه صیییاح   شه 

 شهد  زگم. 

زگذ شجربچ  حرصیا ا رآع  با  ز  رتا درتینرا  دزنوی ر ش اعجبه ر تیر ارد بترز یو  

 جترنش زتو.

1 



 

  چکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ده نوع ماده اعتیادآور شامل موارد زیر است

 . اهزد اخرر اثا تهگرک۱

 . حوا دارر  جهزنر(  ۲

 . دخرنارت اثا تا رر۳

 . شرنئاذ اثا قته  ۴

 . اوهربرت زآزلش۵

 . اهزد ته م  ز اثا زل زس د ۶

 . اهزد احهک اثا   او ،  ااجرااذ  ر۷

 دزرر ر  خهزک  رر اثا شلهنر پرم.  ۸

 . اهزد زتجنورقش نظاه بنزگذ، رسب۹

 . زتجهرئار  ر   نربهآاک اثا تسجهتجهرد دباوجه رر  زررزد اوهف اش شننر.(۱۰

 ترگه زضجارد ر: زخجال قمرر بر  ،زضجارد زگنجهنجش،زضجارد جنسش ر ...
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 اوهربرت زآزلش  باوجهگذ  دآاا خهدشوش در باذ  م  اهزد زضجارد رر زتو. -۱

 بامرر  نق  دزرد. ناز د  تر پرنزد  ترل ز  طهل ضمه زنسرد اش شر ر.  ۲۰۰در زگجرد با  ز    -۲ 

  اچ ت ح زگمذ در  اوهف  د رجهد نرزرد. -۳

 اهگ اار ر.االاهد نرتهزنش ر ت  ر نام االاهد  ۱۳۴در جترد  ه ترآ   -۴

 ضقام  رد نهجهزنرد در صهرت اوهف تن اذ احجما زتو. -۵

خ هزت اوییهف زد ز  اوییهف زرآاذ ق ه   د  مر  اش رهدد ر ب  ضنهزد ضراا تییمش بهز     -۶

 .(It is toxic to tissueبرنو برد  نرخج   ر  زتودنازگهآهژ  ررگجهد 

 شونر  تهگذ ارد  زضجارد ررتو. -۵

 بر  اچ زرررنش ز  برد رز  در زارد نخهز ر ر ز و.اوهربرت زآزلش تقهگ-۶

 بهزبه بمبررزد زتمش ژزپذ ز  اهدم زررپر رز ب  شرم اهگ اش شورنر.    ۵ ه ترآ  -۷

 خلاصه کتابچه
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رگژ  تیهطرد رهدد، اه ، اعر  ر...   ر ب زخجال اویهف زآزا بر ااززد برلاگش ز  زشثه تیهطرد  -۸

  مهز ش دزرد. 

 تقهگبر  ه در ترل بهزبه  مرد بمبررزد زتمش ژزپذ ز  اهدم  اهگزر قهبرنش اش راهد. -۹

 اعمهلا در زملب جهزگم نق  دزرد. -۱۰

درصییر تجرر زت جنسییش    %۳۴تییرگه اهزد دزرد ر ضراا  در تجرر زت جنسییش نق  اتمجه ز    -۱۱

 رززر   ر  زتو.

ضهزرض اویهف زآزا بهز   نرد بسیارر باویجه ز  اهدزد زتیو ر ب  تعباه ضهنش رزگی ب   یرت    -۱۲

  د تجاز زتو.

 یر در  ایرد زرتزیرک جهم تحیو تی  اه  قیرتیا، طبگ رززر  اجهایرد ز  ٪ ۴۸بی  طهر اجهتییی     -۱۳

 زنر.بهد  اسو ٪ ۳۷زنر ر زآزا بهد 

تهزنر اهبهط ب  ز هزت تیه  اویهف زآزا  تقهگبرً  هرهن  اویزا برآانش در حرل اویر ر  اش  -۱۴

 بر ر.

شنر ددر اقربل  بر اازهرک  ر  ر  اان   نه ییارد زآزا، تییاسییجم زگمنش  برد رز تضییعا  اش  -۱۵

 تر   زحجمرآش تهطرد ر ...(
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 بی خطر است؟ چه مقدار مصرف مشروبات الکلی امن و

 پاسخ از سازمان بهداشت جهانی چنین است:

 .  اچ ت حش ز  اوهف زآزا بهز  تااجش ار زگمذ ناسو

No level of alcohol consumption is safe for our health . 
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خطرات آغاز می شود؟ یک لیوان ؟ یک استکان؟  از چه مقدار مصرف الکل  

 اولین قطره؟ 

 ۲۰۲۳ژرئذ  -پرتخ تر ارد بترز و جترنش

Risks start from the first drop 

 ریسک ها)خطرات( از اولین قطره شروع می شوند.
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منبع: کتاب مرجع خلاصه روانپزشکی آمریکا، کاپلان، ویراست یازدهم     

 ماده اعتیادآور است؟   کشنده ترین کدام ماده اعتیادآور، 

 زآزا در اهرد اهگ نر ش ز  اهزد در صرر  م  اهزد، قهزر دزرد.

Alcohol leads all other substances in substance- related 

deaths. 
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ویراست دهم 2017منبع: مرجع کامل روانپزشکی کاپلان،      

 میدانید الکل مغز را بویژه مغز نوجوانان را کوچک می کند؟ آیا 

(، در Alcoholic cerebral  atrophyشهریک ر لامه  یییرد ارز به ز ه زآزیاد

 ر  ارز  ر پتذ  یرد  یارر ر  ارز   ر  نسیبجرً جهزد، بزررش حاه بعضیش زآزلش

شهرزش ارز   بهجهد اش  گر. بعضیش احققرد در اعهض بهدد ازهر ارز بر زآزا رز ضراا

 دزننر.اش
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 معروف به تاسمن 2024منبع: کتاب مرجع روانپزشکی،    

 مشروبات الکلی عامل چند نوع بیماری است؟  

 بامرر  ر  تاب  ر  اهتب  بر تااجش تتم دزرد .  ۲۰۰زآزا بر با  ز   

alcohol contributes to more than 200 diseases and injury-

related health conditions. 
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در جترد طش  ه ترل اوهف  گرد  االاهد اهگ  رنام  زآزا اهجب ت    رر 

 .رهدد اش

The harmful use of alcohol results in about 3.5 million  deaths 

worldwide each year.  

 منبع:  کتاب داخلی هاریسون، ویراست بیستم

 مشروبات الکلی در هر سال موجب مرگ چند نفر در جهان می گردد؟  

 در نزج  اتم برگر تهج  شهد:

زرلا، زگذ  ارر اهبهط ب  اهگ نر یش ز  زآزا زتیجرنرزرد زتیو ن  زآزا تقلبش ر 

اهگ نر ش ز  جهزگم، زملب اهگ  ر نهر  ناسو ر بلز  بجررگی درم، ب  جز  

 اهجب اهگ نهد اوهف شننر  اش  هد.
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 آیا می دانید سه عامل مرگ قابل پیشگیری در آمریکا چیست؟

زآزا تهااذ ضراا اهگ قربا پاو اه  در شوهر  اهگزر بعر ز  اوهف تهتهد ر   

 ضرم تحهک جسمش زتو. ر   نقه م زگش

Alcohol is the third leading preventable  cause of death in the 

United States , behind tobacco use and poor diet physical 

inactivity. 
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زتیو ش  گک تیهم  د در   تیهزتیه جترد در  ه تیرل در زآزا اسیئهل تی  االاهد اهگ 

زگذ ان ق  ن  تنتر ان ق  ز  بر .  رخ اش د رتیییر ارد بترز یییو جترنش    ان ق  زررپرگش

زآزا ر باویجهگذ  یاهم اویهف شننرررد زآزا در جمعاو زتیو، بلز   باویجهگذ اویهف  

ان ق  ز  زتیو ش  باویجهگذ  یاهم زخجالات اویهف زآزا در جمعاو ر باویجهگذ تیتم  

 .در اارد نهت  رررد رز دزرد اهگ ر ااه نر ش ز  زآزا

Alcohol is responsible for 3 million deaths a year worldwide, a 

third of which occur in the WHO European Region. Not only is this 

the region with the highest alcohol intake and the highest 

prevalence of drinkers in the population, but it is also the region 

with the highest prevalence of alcohol use disorders in the 

population and the highest share of deaths caused by alcohol, 

among all deaths. 

برابر بمباران  اتمی ژاپن در اثر مشروبات الکلی   5آیا می دانید در اروپا  هر سال  

 هزار نفر جان باختند( 200)در این بمباران حدود فوت می شوند؟ 

 این گزارش سازمان بهداشت جهانی است: 
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، اهگ ر ااه نر یش ز  زآزا  ۲۰۱۵-  ۲۰۱۱در زگرلات اجحر   اهگزر، در طهل تیرآتر    

االاهد تیرآتر   نررش برآقه  ز  دتیو   ۸/ ۲رر ( ر  زگن     ۲۶۲اهگ در تیرل د  ۹۵۱۵۸

 رنج  بهد  زتو.

In the USA, during 2011-2015, alcohol-related mortality was 

95,158 deaths per year (262 per day) and cost 2.8 million years 

of potential life lost (Esser et al., 2020) . 

آیا می دانید در آمریکا هر دو سال تقریبا برابر همین بمباران در اثر مشروبات 

 ؟ الکلی فوت می شوند
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شننر،  ااززد اهزجع  در باذ زنهزد زآزلش ش  ب  بامررتیجرد گر ب  ا ب پز یک اهزجع  اش 

 تقهگبرً در بهزبه زتو.

Rates among individuals coming to a hospital or visiting a 

physician’s office are almost double that. 

پزشک و  بیمارستان  به  برابر  دو  ناچار  به  الکلی  افراد  دانید  می   آیا 

 مراجعه می کنند؟

 اگر در ایران الکل آزاد شود آیا بیمارستان ها گنجایش مراجعات دو برابری دارند؟
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االاررد   ۲۵۰ یهزگ ش ش  در زگذ نویا اهرد تهج  قهزر رهنج  زتیو راویهف زآزار تقهگبرً   

االاهد تییرل    ۱۳۴دلار در تییرل بهز  زگرلات اجحر   زگن  دزرد ش  بر ز  دتییو دزدد  

 ( در تهزته جترد زتو.DALY نررش ت باگ دزد   ر  بر نرتهزنش ددر  رخص  

The condition that is the focus of this chapter costs the 

United States almost $250 billion a year with 

worldwide 134 million disability-adjusted life years 

DALY lost. 

 الکل هر سال در جهان  موجب چه تعدای ناتوانی می گردد؟  
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 بیشترین علل مرگ در اثر مصرف الکل، 

 همراه با درگیری کدام اعضای بدن است؟ 

نوییرد اار ر ش  ز  نظه   ۲۰۱۹پرتییخ تییر ارد بترز ییو جترنش در نمهدزر  گه بهز  تییرل 

باهآهژ دجسیمرنش( ب  تهتاب ضلا اهگ نر یش ز  اویهف زآزا در ز ه بامررگتر  دتیج ر   

رهزر  ر بامرر  قلبش زتیو زگذ در حرآاسیو ش  در شویهر ار  یرگع شهد  زنر ش  زآزا بهز  

اعر  ر قلب ااار زتییوا زگذ نزج  ناز اتم زتییو ش  قهگب گک تییهم اهگ  ر نر ییش ز  

 در ز ه قجا زتو ر ن  بامرر  . اوهف زآزا
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 نوع اختلال در حافظه ایجاد می کند؟  4آیا می دانید الکل حداقل 

دقاق  قبا رز ب  خرطه  ررد راثا ب   ۱۰تر  ۵در زگذ زخجال  خص قردر ناسو، ا رآب 

نرزرنر قبا  نار   گرد  دقاق   رنر  رز  زگذ جهک  زگذش   ز   دربرر     زنر؛  بر  نارد  د  رر 

تهزننر تزرآا   هنر ر اشخنرنر.ر زآبج  ترگه قهز   ه ش زگذ زنهزد ب  خهبش حاظ اشاش

 رتنر. رر بهز  نرظه اعمهآش، طباعش ب  نظه اش پاچار  رز زنجرم د نر؛ ز  زگذ

 ( شاار  Black  outsهااای فراموشاای الکلاای)فقط یک نوع از آن را به نام دوره

 :می دهیم
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کمی؟   تعداد  دارد؟  نقش  جرایم  از  مورد  چند  در  معمولا   یا...؟ درصد؟    50الکل 

 پاسخ علمی؟  

 اعمهلاً ته  اوهف زآزا در زملب جهزگمداجهااذ(، نق  دزرد. 

Alcohol abuse is usually involved in most offenses. 
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 رانندگان مست عامل چند درصد از تصادفات مرگبار هستند؟ 

درصیر ۷۵رزننرررد اسیو، ضراا نامش ز  اهگ ر ااه  ر  تیهزنح رزننررش  سیجنر ر ضراا 

 توردنرت انجه ب  اهگ در نام   ر   ب  سجنر.

 همچنین:

دصیرارت جسیمرنش( در  ه  اویزات رزبسیج  ب  زآزا در  اهگزر ب  در االاهد جهزحو 

 ترل رسجه  گرنج  زتو.

Alcohol – related problems in united states contribute 2 million 

injuries each year. 
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 مشروبات الکلی بر طول عمر  اثر

اویهف زآزا حجش در زنهزد بر ر یعاو زقجویرد  زججمرضش خهک ر تحویاات برلا گک 

 د   گر باوجه ز  طهل ضمه رز شر   اش د ر. 

 آثار دیگر جسمانی مربوط به الکل عبارتند از: 

 ر،   رر رویمش اثا  ک اهرزرگر،   ر،   یزسیج ش زتیجخهزدشهرک ر لامه  یرد باضی 

ضضیات زتیزلجش ر زنززگ  خ ه تیهزنح در رتیرگا    ر، تحلاا رنجذاویزات در دنرزد

 نقلا .  

20 



 

  چکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزشکی 

  

 مشروبات الکلی برای مردان بیشتر آسیب زاست یا برای زنان؟آیا 

 اهربررته ز  اهدزد زتو.  برابر 2بهز   نرد 

 ترآ   نرد نر ش ز  اوهف زآزا در بهزبه اهدزد زتو. ۵ااززد اهگ ر ااه   

women have a 5-year alcohol-related mortality rate that is 

double that among men. 
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 نسبت افسردگی و خودکشی و الکل 

 مقام اول خودکشی از آن کدام ماده اعتیادآور است؟

 زضجارد رر اقرم زرل رز دزرد. اوهف زآزا ز  نظه ااززد  اهم خهدشوش در باذ اهزد پاسخ:  

در باذ تمرم زخجالات ررزنش اقرم درم داقرم زرل خهدشوش در زنسهدرش زترتش زتو ( ز   

 زتو.   د زآزا

  وجرد درصر زنهزد دررر زخجال اوهف زآزا، زنسهدرش  رگر رز رززر  اش شننر.
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گرم اتانول( چند درصد خطر    10در مصارف حاد، هر پیک الکل )معادل   

 خودکشی را بالا می برد؟

* تحقاقرت باذ زآمللش نورد دزد   اوررف حرد زآزا اسجقا ز  اوررف ازاذ  

 بهد... درصر برلا اش ۳۰ ه پاک زآزا خ ه خهدشوش رز تر  د  

ه زقرزم ب  خهدشوش رزب    بهزبه  خ   ۷* اوهف حرد زآزا بر زنززگ  تقهگبرً  

 نورد اش د ر.

 ر  احررد شننر  زآزا امزذ *  هز ر  رجهد دزرد حرشش ز  زگنز  تارتو

 زتو ب  پاو اه  ز  خهدشوش در ت ح شلش جراع  شمک شنر...  
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 الکل در چند درصد از تجاوزات جنسی نقش دارد؟ 

ز   یه   نیایه  گییک  ز   یه    ۶در  ایهگیزییر  نیایه  گییک  ر  قیهبییرنیش  ۳۳ د   ایهد 

درصیر تجرر زت جنسیش زجبرر   ۳۴تترجم جنسیش اش  یهنر ر اویهف زآزا در  

 تتم ر نق  دزرد.
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 نتر دزخجالات ررزنپز ییزش در ز ه زآزا( در طهل اسییمهااو گر تهک  د گر بانرصییل    

 ار  پس ز  تهک باذ اش ررنر.پس ز   د زگجرد اش  هنر ر زحجمرلا ظهف گک 

They develop during, or soon after, intoxication or 

withdrawal from alcohol and are likely to clear within a 

month of abstinence.  

 اختلالات  روانپزشکی تا چه مدت بعد ترک الکل ممکن است باقی بماند؟ 

 ائل حقوقی مهم است.این مسئله از نظر درمانی و مس
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 پریشی ناشی از الکل اختلال روان

(Alcohol induced psychotic disorders) 

 تا چه مدتی علایم روان پریشی باقی می ماند؟  

ضائم ررزد پهگویش اعمهلاً در ضهض گک ار  پس ز  اسیمهااوداسیجش( گر تهک زآزا  

رخ اش د ر ر بامرر ب  طهر اوییخص شرااً  ه ییارر ر  رر  زتییو رآش نرقر زگذ بان  

 زتو ش  زگذ ضائم نر ش ز  زآزا  سجنر.

زآزا در ضهض رنر  اج  پس ز  په از، نهرش  اعمهلاً ضائم ررزد پهگوییش نر ییش ز   

اش شنر زار اش تهزنر در اجمهض  ز  ز  بامررزد ازاذ  یر  ر ب  درارد طهلانش ارت بر 

 دزرر ر   ر ررزد پهگوش نار   هد.
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 اختلال اضطرابی ناشی از الکل 

 .زخجالات ز  هزبش ناز در باذ زنهزد ابجا ب  زخجال اوهف زآزا بسارر  رگع زتو 

Anxiety disorders are also highly prevalent among 

individuals with an AUD 

باذ خ ه زخجال اوییهف زآزا ر زخجال  هزس اسییجقا،  حرزقا گک زرتبرط اجهتیی    

 .رجهد دزرد PTSDنهبار  زججمرضش ر 

There is at least a modest association between the risk for 

AUDs and independent panic disorder, social phobia, and 

PTSD. 
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 سرطان زایی الکل اثبات شده است یا خیر؟ آیا 

بترز و IARCزآمللش تحقاقرت تهطرد دطبگ رززر   ژزنس باذ ز  تر ارد   )

 ز در رهر   ضنهزد ضراا تهطرد ر  زآزلش( ب   زآزا دزترنهل در نه ارنش جترنش،  

 گک 

ز   ر  ( بهز  زنسرد  نرخج   ر  ر زرتبرط ز برت Group 1 carcinogenد

  ر  د رد، حلگ، حنجه ، اه ، شبر، ررد  بزرگ ر پسجرد دزرد. ردبر تهط

اهزد ز  رهر  گک تهطرد  زگش زگذ زتو ش  تهطرد  ز بهدد  د ز برت  ر  ر  

  زش در  د ناسو.
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آیا مشروبات الکلی با  تعداد کمی از سرطان ها همراهی دارد یا اکثر 

 سرطان ها؟ 

رگژ  تییهطرد تییه، رهدد،   ر ب زخجال اوییهف زآزا بر ااززد برلاگش ز  زشثه تییهطرد

بزرگدشهآهد(، رگ  ر پسیییجرد  مهز ش دزرد. زحجمرلاً زگذ  مهز ش بر اه ، اعر ، ررد   

تیهطرد به ز ه تیهشهک تیاسیجم دنرضشدزگمنش( اهبهط ب  زآزا ر   رر اسیجقام زترنهل ر 

زتیجرآر ار رزتیجرآر ار ارد  زگسیو ش  در ز ه تیهخو ر تیر  زآزا تهآار اش رهددر رر  

رل دخرنارت ر تیه  تر گ  بر یر،  مویر  اخرطش زتیو. زره اویهف زآزا  مهز  بر زتیجعم

 زنززگر. ر  برخام ب  طهر اعنردزر  اشبه ااززد تهطرد
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 قدرت عضلانی، در اثر مشروبات الکلی 

ز  زتیزلجش در نوی  تر در تیهم زنهزد ابجا ب  زخجال اویهف زآزا ب   یع  ار اچ 

د ر ش  حجش بر  گر. زگذ به ز ه بامرر  ضضیییانش زآزلشدااهپرتش زآزلش( رخ اشرجهد اش

په از ز  زآزا ب  صیهرت شراا رنع نخهز ر  یر.   رر اویهف تین اذ ر ازهر زآزا رر  

رتیر ( شلسیام، شر   تهزشم اجربهآاسیمدتیهخو  تیاسیجم زتیجخهزنش  یراا ترااهزت در

زتیجخهزنش ر شر   ر یر زتیجخهزد زتیو ش  زگنتر خ ه  یزسیج ش زتیجخهزد رز برلا 

 بهنر.اش

 کلیه کارکنان محترم بهداشتی  در این موارد باید راهنمای ورزشکاران گرامی باشند. 
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 پوکی استخوان، در اثر مشروبات الکلی

تیا رر ر اویهف  گرد زآزا ز  نرشجهر ر  خ ه ز در زگجرد پهشش زتیجخهزد  سیجنر  

 ر( تیر دزتیجئهباتیو ر  زتیجخهزدش  زحجمرلاً ب  دآاا ز هزت تیمش رر  تیلهل

 بهد.زتو ر خ ه  زسج ش زتجخهزد رز برلا اش

 کلیه کارکنان محترم بهداشتی  در این موارد باید راهنمای ورزشکاران گرامی باشند. 
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بر خلاف شواهد معتبر علمی در ایران شایعه کرده اند که خوردن الکل برای ضدعفونی  کبد و  

 ... مفید است!

ز  به زضمرل زگمنش دنرضش برد دزرد؛  گهز تییبب تییه م اوییهف ازاذ زآزا،   رر پاچار 

 ر  برد، اترر  ضملزهد زگمنش رز در تیییرگه برنو یییهد ر زآجترک در شبر ر زآه زآمعر  اش

شر رر. اویییهف تییین اذ  د، نهد رز ب  ضاهنو رگه  د زت زآهگ ، پنهاهنش(  شنر راشاش

گربام اوهف زآزا، گک ضراا  ماذ اهجع ضلمش دراش ۱۱۸۷شنر . ز  صاح   اسجعر اش

جهزنیرد    ( بهز  زگجیرد ضاهنیو در تمیرم تیییناذ ز  جملی  نهجهزنیرد رRisk factorخ هد

 زتو.  

 عملکرد سیستم ایمنی بدن را تضعیف می کند؟ آیا می دانید الکل 

32 



 

  چکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزشکی 

  

 آیا سهولت دسترسی به هر ماده اعتیادآور موجب افزایش شیوع آن می گردد  

 یا اجرای قانون های منع عرضه و مصرف؟

در ضلاّو  نرتش زنززگ   اهم ضلا رهنررهنش دخاا  مهد   ر  زتو. گک ضراا ش   

 بحث رر  جراع  ار  م  سو، بحث در دتجهس بهدد زتو. در زگهزد ضر  ز  توهر 

اش شننر زره اوهف زآزا   زد بر ر ر ب  ضبررت دگ ه  در دتجهس بر ر ز  رهزگ  ر رآع   

زگذ رز ز برت    به خاف ررزنپز زش  اهگزر    اوهف ب   د شرتج  اش  هد. رآش تحقاقرت

شهد  زتو ر ب  تخذ دگ ه ضراا در دتجهس بهدد ش  نهر    زدزن  اوهربرت زآزلش  

 رز ضلو رهزگ  ر زگجرد رآع ب  اوهف زآزا  شه شهد  زنر. 

پ گه د دتجهتش  بر  اهتب   حرل availability هزگ   در  نهد  دگرد  قباا  ز   اهزد   )

پاونترد اهزد تهت  گک درتو،    ...ر گر رر ذ شهدد تا رر گراوهف  هرئاذ رگر زآزا ر  

 ( رز برنبرل دزرد. the most intense craving رگرتهگذ رآع اوهف د
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 ادامه بحث سهولت دسترسی : 

 ینرتیش ر نه ن ش زججمرضش اهتب  بر اویهف  گرد زآزا نرشجهر ر  ررزد 

 یراا  مسیرگ ش ر نزدگزش احا  نررش نهد ب  زآزا، تیتهآو دتیجهتیش 

ب   د، در ار زقجوییرد  ر پهل بهز  خهگر، تحوییاات ر زضجقردت ا  بش 

 اش بر نر.

Additional psychological and sociocultural factors related  

to  heavy  drinking  include  the  neighborhood  in which one 

lives and the ease of availability of alcohol, a person's 

income and the money available to buy and their 

education and religious beliefs . 
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 عوارض مشروبات الکلی بر دستگاه گوارش

 درصییر  ۵۰اوییهف ازاذ ر  گرد زآزا، ضلو زصییلش بامرر  شبر  ر اسییئهل تقهگبرً  

بر یر... زآزا ب  طهر اسیجقام بهز  شبر،  ر اشاهگ ر ااه ز   م  اهزرد زبجا ب  تیاهر 

  نررزحجش  اعر ،  ر اه   زآجترک  اهجب تهزنراش  زآزا…ر زتیوhepatotoxinتیمش ر

تهزنر  رهدد. زتییجاهزش  ییرگر در ز ه اوییهف زآزا اش ررد   ر اعر   خهنهگز   ر دل  تییه

 خهنهگز   رگر به ز ه پرررش طهآش لاگ  اخرطش احا زتورل اه  ب  اعر  زگجرد نمرگر.

اویخویا زگذ بامرر ،  یرگعرت ماه قربا بهرویو زتیو. تعرزد  زآجترک ازاذ آه زآمعر :  

ب  طهر زرآا ،  بسییجه  ر نهت در زگذ بامررزد برلاتییو. در  اهگزر ضلو تییهطرد اه  

 اهبهط ب  اوهف  گرد زآزا ر تا رر زتو.
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 آیا مشروبات الکلی  ممکن است درعرض یک هفته کبد چرب ایجاد کند؟

درر    طیش  دحیجیش  زآیزییا  اییرت  ییییهزکاوییییهف  شیهتییر    خیهزر    ییر  

تهزنیر اهجیب تجمع رهبش ر پهرتئاذ در شبیر ر پایرزگ  شبیر  ( اشاییکک هتهک 

رهک  ییهد ش  در اعرگن  جسییمش، رر ش ب  صییهرت شبر بزرگ قربا توییخاص  

 زتو.

 Alcohol use , even as short as week - long episodes of 

increased drinking , can result in an accumulation of fats 

and proteins , which produce the appearance of a fatty 

liver , sometimes found on physical examination as an 

enlarged liver .  
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 سنگ کلیه و مشروبات الکلی 

رناذ بارد شهد    ۲۰۰۰شجرک اجخویویاذ دزخلش  اهگزر اعهرف ب  تیسیاا ررا  تیرل  

 زتو:  

زنسییییرد درخهد  زررگییک  زتیییاییر  تهآاییر  احهک  اتمجهگذ  بییرآانش  نظه  زآزییا  ز    ، 

ته یح   . زنهزدگز  تهآار ر…اش بر یر ش  تهآار جرگر  نهز ب هر رویم اه  برلا اش بهد  

با  ز  حر زتیار زررگک دزرنر، دراعهض خ ه زگجرد تین تر  شلاه   سیجنر. تین تر  

امزذ زتیو ز  زتیار زررگک تویزاا  یر  بر ینر گر  نز  زتیار زررگک امزذ زتیو  سیج   

 بر ر.   توزاا تن تر  شلسام گردگ ه زنهزم تن تر

ته یاح   ۲۹۹۸( در صیاح  ۲۰۱۹شجرک اهجع اجخویویاذ دزخلش  اهگزر د ررگسیهد،  

 یهد ر تیپس تویزاا تین  دزد  زتیو ش  زآزا اهجب برلا رنجذ زتیار زررگک خهد اش

شلای  رز به ز ه زنززگ  زتیییایر زررگیک،  شه شهد  زتیییو. زآزیا بی  دآایا زنززگ  تهآایر  

برد اهجب برلا رنجذ زتییار زررگک در  زررزتدنمک زتییار زررگک( ر شر   دنع  د ز 

 رهدد.خهد اش

ناز در شجرک جهزحش شلا   اهگزر د زتیماو( ب  ضنهزد رز  درارد تین  شلا  تهصیا  ب  

 اوهف زآزا نور  زتو.
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 آثار الکل برسیستم تولید مثل 

 آیا الکل  می تواند موجب عقیم شدن گردد؟ 

ز  زآزیا، زخجال در اایا، زخجال در   نیر یییش  رگژرش  یر  زخجال ضملزهد جنسیییش 

 درد جنسش زتو.بهزن اخج ش، زخجال در زرررتم گر 

Characteristics of alcohol-induced sexual dysfunction are 

impaired desire, impaired arousal, impaired orgasm, or sexual 

pain. 

تهزنر ر یر طباعش جنسیش ر  یهرم تهآار اثلش رز اویهف تین اذ زآزا در نهجهزنرد اش

  هنر. ر اشنرپ گه باض لامه د تهرنش( بهرووتحو ت  اه قهزر د ر. دررر 
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 نگاه متخصصین قلب آمریکا 

نساخه الکترونیک    903کتاب دانشاگاهی متخصاصاین قلب آمریکا)برون والد( در صافحه

 آن چنین می آموزد:

رگژ  بر تهج  ب  اعارر ر   اجهت  زآزا بهز  شر   خ ه بامرر  قلبش ب  هرم اوهف  

 رهدد. نرخج   ر  پاو اه  شننر  رز  بامرر  قلبشر نظاه نعرآاو نازگزش، تجهگز نمش

Initiation of moderate alcohol drinking to reduce risk of heart 

disease is not recommended, especially in view of other known 

preventive measures, such as physical activity. 

 ر  رزبسیج  ب  زآزا، بامرر  شبر ، بامرر  ضضیانش  ب  ضار  درشا جمعاو، تیهطرد 

قلبش، تیهزنح رز  رتیرگا نقلا ر، دگ هشویش ر خهدشویش، خ هزتش باویجه ز  ظهناو نهزگر 

  هد.  ضهرقش رز اهجب اش -بامرر  قلبش  

In addition, across the population, alcohol – related cancers, liver 

disease, cardiomyopathy, accidents, homicides, and suicides 

cause greater harms than potential CVD benefits. 
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 ماجرای طبی شراب قرمز چیست؟ 

 (:  Red wineفواید شراب قرمز) 

زرهر  بعضیش نهزگر بهز  زگذ نهم زآزا  شه  یر  زتیو، زار در شجرک بهزنهزآر  ار  زتیو  

ش  زگذ خرصیاو ب  دآاا زآزا اهجهد در  یهزک قهاز ناسیو؛ بلز  ب  دآاا بهخش اهزد  

جرت، رر  ر... ناز رجهد دزرد ر تحو ضنهزد تهشابرت  ااار ماه زآزلش زتییو ش  در ااه 

  ر ر زنجهتارنارگذ.   هد؛ اثا پهرتارنرگذاشننهآش نراار  

بی   ه حیرل  می    اضیییهزت  یییرگیر زآزیا در زگذ نهم  یییهزک  م رجهد دزرد.  میرد  

ب  اهزتب باویجه ر تیرآم ته در زن هر تر  ، تهت  ر، زنرر   نجش زشسیارزد  ر  ااار  تهشابرت  

ر تییبزگجرت رن ش رجهد دزرنر دبررد برر زآزلش(. بهز  رتییارد ب  در  ر  ااار  نجش  

د  تیاب ب  شبر، قلب، ارز ر اویهرک، برگر ز هزت تیمش  یرگر زآزا ز  جمل     زشسیارزد در

 رز پ گهنو.زنززگ  رگسک زبجا ب  تهطرد(  
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 زترنهل رزآزا ب  زص اح خهردنشر گک نرقص زآخلق  تر م قه  ر  رگع زتو. 

Ethanol is a potent & prevalent teratogen. 

 نسل آینده در خطر –فرزندآوری و جوانی جمعیت 

بامرر  خ هنرشش ب  نرم  زره اردر  در زگرم حرال ش زآزا اوهف شنر بهز  نه نر  خ ه  

بهجهد خهز ر  ار ش  اهجب نرتهزنش   نش دزگمش ر اویزات قلبش    "تینررم جناذ زآزلش"

 ر شلا  ر ... اش رهدد ش  زملب ماهقربا درارد  سجنر.

آیا الکل، ناقص الخلقه ساز)تراتوژن(  قوی است یا ضعیف یا متوسط؟  -1  
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تعرزد  ز  ضهزاا اهبهط ب  اهدزد  ۱۳۵شجرک جناذ  ینرتیش لان مذ در صیاح   

رهدد. زگذ اهزرد، زآخلق   یییرد جناذ اشرز بارد شهد  زتیییو ش  اهجب نرقص  

رهدد ش  در طب ب   د  تییبب نهضش ترااهزت ماهضرد  زر ش در ن ا  اهدزد اش

 ز  راا اهزرد  گا  رهگام. طبگ زگذ انبع ضلمش، زگذ ضهزاا جت »جت « اش

 زتو:

 دبهخهرد ز ع  ب  باض  اهدزد. اؤآ (   ز ع   -

 بهخهرد  رلش بر جاه   -

 زآزا -

 ر...  -

 وری بر مردان متاهل  آآثار فرزند -2
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شجرک اجخویویاذ دزخلش  اهگزرد ررگسیهد( رناذ خ ه ضقام  یرد در نهجهزنرد 

رز  وییرزر اار ر؛ ترااهزت تییاسییجم زدرزر  ر تهآار اثلش ر ضملزهد جنسییش: 

تهزنر ر یر طباعش جنسیش ر  یهرم تهآار اویهف تین اذ زآزا در نهجهزنرد اش

 ر باضییی   نرپ گهاثلش رز تحو ت  اه قهزر د ر... دررر لامه دزتهرنش( بهرویییو

  هنر. اش

 آثار سوء فرزندآوری الکل  در سنین نوجوانی و مردان متاهل-3
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 آثار سوء فرزندآوری الکل  در سنین نوجوانی و مردان متاهل-3

ر زرد ر ااززد  هراهد تسیجهتیجهرد  زآزا ب  طهر اسیجقام به مرد جنسیش ز ه اش

 یهددانبع: اهجع شراا رش  احا زصیلش تهآار  د باضی  زتیو.ر در اهد ر شم اش

 شرپاد.رگهزگ  د م(.ررزنپز زش 

رگژرش  ر  زخجال ضملزهد جنسییش نر ییش ز  زآزا، زخجال در ااا، زخجال در  

 بهزن اخج ش، زخجال در زرررتم گر درد جنسش زتو.

Characteristics of alcohol-induced sexual dysfunction are 

impaired desire, impaired arousal, impaired orgasm, or sexual 

pain. 
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 آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی از الکل صنعتی،

 الکل اتانول به نحوی قانونمند در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟ 

نجر ش  زطام    ارر نهتش  ر  نر ییش زآزا  ر  تقلبش گر صیینعجش در زگهزد تر 

 ناه در ترل زتو. ۸۰۰دزرگم حررد 

تیر ارد بترز یو جترنش، رنر درصیر ز  اهرتر  نر یش ز    طبگ  ارر  ر  رتیمش

 ترل زتو. بهز   ه  یک میلیون نفرزآزا تتم زررپرتو؟ پرتخ زگذ تر ارد 

االاهد ناه زتیییو ر رنیرنزی  ر  یییو    ۷۴۳طبگ  ارر رگزش پرگر جمعایو زررپر   

طبگ رززر  تیر ارد بترز یو جترنش زررپر تیرآش گک االاهد نهتش نر یش ز  

 االاهد ناه زتو.  ۸۶زآزا زتجرنرزرد رز تحما اش شنر ر جماعاو زگهزد حررد  
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 آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی از الکل صنعتی،

 الکل اتانول به نحوی قانونمند در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟ 

ااززد   ش   در صهرتش  امزذ،  حرآو  تهگذ  بانرن   در خه   رگر ش  ترد   اعردآ   گک  بر 

اوهف زگهزد ب  زنرز   اوهف زررپر بهتر، زگهزد ز  زگذ نظه ر ع شنهنش زررپر رز پارز خهز ر  

ناه( رربهر    ۱۳در  ه رر  ر  ه ترضو  ناه  ۳۱۷اهگ د با  ز     ۱۵۷۴۶شهد ر  ه ترآ  بر  

گهزد در ضهض شمجه ز  در ترل بهزبه بمبررزد زتمش ژزپذ، نهتش خهز ر  ر. ب  تخذ دگ ه ز

صعب زآعاج ر گر ضهزرض  خهز ر دز و. زآبج   ارر تبعرت    نر ش ز  اوهربرت زآزلش زتجرنرزرد

 اتم نظاه ق ع ضضه ر جهزگم اجعرد ش  ماه اهگ برر  سجنر نبرگر نهزاه   هد. 

مصرف   منع  قوانین  رفع  است  ذکر  به  ایران، لازم  در  الکل  مصرف  و  توزیع   تولید، 

 بی شک می تواند در این آمار افزایشی تاثیر گذار باشد. 
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زگهزد ر ع شنهنش زررپر پارز شنر  ارر اهگ ر ااهدر زره زآزا در زگهزد   زد  هد ر  

 زگهزد در  ه ترل ر رر  ر ترضو  بهزبه:

۷۴۳۰۰۰۰۰۰

۸۶۰۰۰۰۰۰
=
۱۰۰۰۰۰۰  

x
→ x = ۱۱۵۷۴۶ 

 آمار مرگ در هر سال

 ........................................... 

۱۱۵۷۴۶÷ ۳۶۵ = ۳۱۷.۱۱ 

 آمار مرگ در هر روز  

 ........................................... 

۳۱۷÷ ۲۴ = ۱۳ 

 آمار مرگ در هر ساعت 

با این محاسبه ریاضی آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی  

 از الکل صنعتی، الکل اتانول  در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟ 
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 ۳۱.۸زشنهد  ه تیییرل    االاهد ناه زتیییو ر  ۳۴۰جمعایو شنهنش  اهگزیر حیررد  

تحما اش شنر. در صیهرتش ش  ااززد اویهف  االاهد نرتهزنش نر یش ز  زآزا رز

زگهزد ب  زنرز   اویهف  اهگزر بهتیر، در خه  بانرن  تهگذ  یزا امزذ بر گک 

اش گربام ش  زگهزد  ه تیرل بر با  ز   ویو االاهد  احرتیب  تیرد  رگر یش در 

اهرد( اهزج  خهز ر  یر.  مچناذ در  ۹۱۸ ززر ر  ه تیرضو   ۲۲نرتهزنشد رر   

 ه تیرل حررد  اجویر  ززر تیرل ز  ضمه اهدم زگهزد شرتیج  خهز ر  یر ر رر زن   

 اهگ نر ش ز  زآزا زترنهل رخ خهز ر دزد. ۶۶بر 

  زد  یرد زآزا اهجب صیاه  یرد اسیمهااو زآزا تقلبش نمش رهدد  گهز  طبگ  

رززر  تیر ارد بترز یو جترنش: زآزا تهآار  یر  ماهرتیمش ر ماهقرنهنش حررد 

درصیر ز  شا اویهف تیهزن  زآزا در تیهزتیه جترد رز تویزاا اش د ر ر در  ۲۵

اویهف  بهخش ز  حه    ر  قضیرگش زآزا ماهرتیمش با  ز  نامش ز  شا زآزا 

  ر  تهت  جمعاو زتو. 

 48تیتهآو دتیجهتیش ب  زآزا ز  نظه پز یزش، ماه ضلمش زتیو ش  در ابحث تیبب  
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 زره اوهف زآزا در زگهزد ب  زنرز   اوهف در اهگزر  هد:

۳۴۰۰۰۰۰۰۰

۸۶۰۰۰۰۰۰
=
۳۱۸۰۰۰۰۰  

x
→ x = ۸۰۴۳۰۰۰ 

 آمار ناتوانی در هر سال

 ........................................... 

۸۰۴۳۰۰۰ ÷ ۳۶۵ = ۲۲۰۳۵ 

 آمار ناتوانی در هر روز  

 ........................................... 

۲۲۰۳۵ ÷ ۲۴ = ۹۱۸.۱۲۵ 

 آمار ناتوانی در هر ساعت 

با این محاسبه ریاضی آیا منطقی است برای پیشگیری از مرگ  ناشی  

 الکل اتانول  در اختیار مصرف کنندگان قرار گیرد؟ از الکل صنعتی، 
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 اگر الکل این همه زیان دارد، چرا در غرب آزاد است؟

تر ارد   ر  رتمش   ر ر بارنا  دلاگا   زد بهدد اوهف زآزا در بهخش شوهر ر، ب  نقا ز  رززر 

بهز     WHO  جترنش   ر ر رز نمر  تارتجش بهنرا  رگژ  رززر  (،  ب  WHOجترنش بترز و د

بوهرت خاص  ر در اجمهم  راا در ضلو زتو ش  ب   برد زصلش ر   ر  زآزا  شر    تاب 

 تهجم   د ااحظ   اش نهارگار: 

زآزا دزرنردرآوها:  منافع مالی دولت ر زگذ در ار رر  برضث     ر در ار  گرد  ز  ارآارت نهر  

  ر تضعا   هنر.  هد شنجهل ر احرردگواش

در ار ر  حرصا ز  ارآارت ر نهر  زآزا، زملب انجه ب  ضرم زنسجرم تارتو  ر ر تضعا   "

 "تا   ر  شنجهل زآزا اش  هد.

Revenues from alcohol taxation and sales, often result in policy 

incoherence and the weakening of alcohol control efforts . 

 ر  قررتمنر   ر  زآزا در بهخش شوهر ر تحو ناه   هشو تارتوهای تولیدکننده:  فشار شرکت

 تجرر  قهزر دزرنر. 

The influence of powerful commercial interests in policy-making and 

implementation . 
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می  پرسش:   را  فردی  مشکلی  من  ولی  کرده  مصرف  الکل  سالها  که  شناسم 

 ندارد. چرا؟

 پاسخ مختصر

درصیر اویهف شننرررد نترگجر دررر اویزات    ۵۰ز  نظه ضلمش  ربو  یر  ش   -۱

 طبش خهز نر  ر.

 تقهگبیر نامش ز  اویییهف شننیرریرد اویییزات اهبهط بی  زآزیا رز اهقجیر تجهبی   

 (۱۲۹۷صاح   ۲۰۲۵اش شننر.دنقا ز  اهجع شراا ررزپز زش شرپاد 

Almost half of drinkers experience temporary alcohol-

related problems. 

رآم  ز  نظه دزن  پز یزش، زره نهد  زحسیرس نررزحجش طبش نزنر دآاا به تی -۲

بهدد ر  ناسیو اثا زره رهبش خهد برلا بهرد زحسیرس نهر  نمار ر ر  بسیر 

 ارتتر طهل شوار  بر ر.
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بسیارر  بامررگتر  خ هنرک اثا تیهطرد امزذ زتیو ز  تیناذ جهزنش  -۳

 مر   یهد رآش تیرآتر بامرر  اچ  یزرگو جسیمرنش نرز یج  بر یر ر ر  بسیر  ارنش  

 دگ ه ضلم پز زش نجهزنر ر  رز نجرت د ر.ضاگم بهر  شنر ش   

ااززد اهزجع  زنهزد زآزلش در اارد زنهزد  ش  ب  گک بامررتیجرد گر ب  گک   -۴

ا یب پز یییک اهزجعی  اش شننیر، تقهگبیرً در بهزبه زتیییودنقیا ز  اهجع شیرایا  

 ( .۱۲۹۷صاح   ۲۰۲۵ررزپز زش شرپاد 

ل اوییهف زآزا زگذ انبع ررزنپز ییزش زگذ ا لب رز در اهرد شسییرناز  زخجا

دزرنر ،رززر  شهد  زتیو . اویزا اتم زگذ زتیو ش  زطبر در زگهزد ر حجش در 

 ماذ اهجع  ار  زتیو ش  زطبر   اهگزر اقرزر شمش  ۱۲۹۶ اهگزر ددر صیاح   

 اه   دگر  زنر ر زحسیرس شارگو لا م در تویخاص ر درارد حرلات رزبسیج  

ر آ ز اویزات پز یزش رز  ب  اویهف زآزا  نرزرنر(  اه   لا م رز نرگر  زنر  

حجش در صییهرت توییخاص، ر  بسییر ب  حسییرک زآزا ن  زرنر ر آ ز رز نمر  

 خهبش بهز  بامرر نبر نر.

مشکلی  پرسش:   ولی  کرده  مصرف  الکل  سالها  که  شناسم  می  را  فردی  من 

 ندارد. چرا؟
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 عوارض منحصربه فرد وحشتناک الکل

اقرگسیی  شهدگم. اهزد ار ز  ار ضهزرض  م  اهزد زضجارد رر رز بر ضهزرض اوییهربرت زآزلش  

رناذ ناسییو ش  آزرار تییرگه اهزد زضجارد رر رناذ  "انحوییهب  نهد رحوییجنرک"ضبررت  

ضهزر یش نرزرنر بلز  اهزد ار زگنسیو ش  گر رناذ ضهزر یش رز زصیا نرزرنر ر گر  زره  م 

رناذ ضرر ی  ز  دز یج  بر ینر زگذ ضهزرض رز شمجه ز  زآزا، دزرز  سیجنر ش  ب  بعضیش 

 ز رر  اش شنام  راا:  اهزرد

 در باذ  م  اهزرد زضجارد رر رتب  نخسو خهدشوش ز  د زآزا زتو.  ❖

درصر توردنرت انجه ب  اهگ در نام   ر    ۷۵رزننرررد اسو ضراا    ❖

  ب  سجنر.

 درصر قجا  ر رزب   دزرد. ۵۰زآزا بر   ❖

درصر اهزرد  زنهزد بر زخجال اوهف زآزا زنسهدرش  رگر رززر      ۸۰در    ❖

 اش شننر.

 االاهد نرتهزنش در  ه ترل زگجرد اازنر. ۱۳۴اوهف زآزا در جترد   ❖
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 زآزا اعمهلا در زملب جهزگم نق  دزرد.   ❖

 زآزا  د تجاز زتو ر در  نرد در بهزبه اهربرر ته ز  اهدزد  زتو.  ❖

 نهم بامرر  نق  دزرد. ۲۰۰در زگجرد با  ز    ❖

 د به جناذ/ نسیا  گنر ، نرقص زآخلق  تیر  قه  زتیو ، رسیجه  ر  یرت    رر    ❖

 ضهزرض بش نظاه  زتو.

 نق  دزرد.نرد  تجرر زت جنسش ضلا     %۳۴در   ❖

 نهم زخجال در حرنظ  زگجرد اش شنر ش  بعضش ماه قربا ضاج زنر.  ۴قا  حرز  ❖

درشسییرناز   زخجال اوییهف زآزا دزرنر، بامرر  ضضییانش زآزلشدااهپرتش    ❖

زآزلش( احجما زتییو ش  حجش بر په از ز  زآزا ب  صییهرت شراا رنع نخهز ر  

  ر. 

 عوارض منحصربه فرد وحشتناک الکل
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بعضش اش رهگنر بارد ضهزرض نرگر  نرزرد ر خالش  ر اش دزننر تا رر بر زتو رآش 

 تا رر اش شونر. در اهرد زآزا  م  ماذ صردق زتو. 

 پاسخ ما:

در شجب ررزنپز زش بارد ضهزرض در زبجرز  درارد جرگ ر  رگژ  ز  دزرد ش  نورد  

نرگر  بسارر خهک   ۶تر    ۵  ب  مل  حرزقا   ز  ز ماو  د در درارد زتو. ز  طهنش

اارزنش  زر گربش  ر   در  زگهزنارد،  ز   بسارر   ز  رد  در  زآزا  اهرد  در   بترز جش 

ارد  بر زگذ  م  نهزگر رز اوهف شنر.  گرنج  زگم ش   ه  دم ضرقلش درتو دزرد گک  

بامرر   ار قهزرزتو  بهز  زگهزد ر ن  شوهر دگ ه ش  اوزات دگ ه  دزرد، ز   پس  

پاو اه  شنام. برگتش زتو ش  تر  ارنش ش   ربو نوهد ر اهگ نر ش ز  زآزا  

گک ارد  ضهزرض اتمش دزرد، دمرم  ر زرزد  اتمش جتو پاو اه  بهجهد نخهز ر 

پرک شنام ر رهن  برگتش زتو ش  نعرآاو   رز بررر ر  مل   برگر زگذ    رز ار. ار زبج

 ر  جرگ زگذ ر  اه   اتررتتر در جتو اعزهس بزرر رهنج  اش  هد اثا ب   

درتجش ر  رد  در اجرآس ضهرتش ر ااتمرنش   زنززگ ضنهزد  رضاهنش شبر ر  

  ر اوهف اش  هد  ر اقبهآاو ر احبهباو زججمرضش پارز اش شنر.

 و بیان  عوارض داریم؟  چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت  
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 چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت و بیان عوارض داریم؟ 

 دو گام اساسی مورد نیاز در ایران قبل از هر اقدام دیگر شامل:

 گام اول. افزایش سطح سواد سلامت از زیر صفر به صفر

اهزد ار ز  ت ح تهزد تااو  گه صاه  ماذ زطاضرت مل  زتو زگذ اوزا در  اهگزر  

زآزلش  ر حجش رر ر ز  رززر  ب  پز ک اعرآی خهددزر      گر ناسو گر شمجه زتو  گهز 

ترشار شهد  زنر    ...اش شننر ر پنترد اش شننر ر شجب اهجع ررزنپز زش ارننر شرپاد ر

بامرر ب اهگر ررهد بامرر  هم شهد  ر اوهف زآزا رز زنزرر     هح حرل زآزا رز ز  زطهزنارد

ضنهزد شاس   ب   خهد  پهرنرگا  در  ار  نهجهزد  پسهزد  ر  دخجهزد  بعضش  رآش  شنرر  اش 

زججمرضش توهگه ب ه  زآزش اش ر زرنر.  مر زره ز  د  ناه جهزد تهزل شنار تا رر ر  

اهرد زآزا رناذ ناسو،   تهگرک خهک گر بر زتو تقهگبر   م  اش رهگنر بر زتو رآش در

 شمجه ز  زآزا زتو.  در حرآاز  ضهزرض تهگرک بسارر بسارر
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. بیان داده های علمی پزشکی بویژه عوارض هولناک و وحشتناک  گام دوم

 الکل 

حرشش ز    رر ااار بارد ضهزرض در شجب اهجع ررزنپز ییزش ر بسییارر  اقرلات 

پاوی اه  ر درارد  زآزا زتیو. پا  نهض خ ر  بعضیش زگذ زتیو ش  ضهزرض  

زآزا در حر تیرگه اهزد زتیو ر زگذ خ ر  بزررش زتیو. زآزا حرزقا د  ضرر ی  

 خ هنرک دزرد ش  ترگه اهزد ب  زگذ  رت نرزرنر.

م زتیو ب  ضبررت دگ ه   بر بهدز یجذ زگذ در ررم زتیرتیش  ن ر  نهبو ررم زتیرتیش تیه

 بلز  تون  اش  هد.   ،  ذ نهد بهز   اه   اتررت  ر ر ...  ارد  

 چرا اصرار بر افزایش سطح سواد سلامت و بیان عوارض داریم؟ 
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گوید نوشایدن الکل رفتاری صارفاش شاخصای و فردی اسات و فردی میپرساش:  

اضای در این باره  ارگانهای اجتماعی نباید مانع شاوند مانند سایگار که پلی   و ق

 کنند.مداخله ای نمی

موارد زیر از منابع روانپزشکی کاپلان»که قبلا بیان شد«، این ذهنیت شخصی بودن را  

 شدیدا نقض می کند و ناامنی زا بودن الکل را اثبات  می کند:

 اعمهلاً ته  اوهف زآزا در زملب جهزگمداجهااذ(، نق  دزرد.  ✓

 رگش بر اسییرئا تییه  اوییهف اهزد،  خوییهنو خرن ش ب  طهر نهزرزنش در خرنهزد   ✓

  هد.  رگژ  ته  اوهف زآزا ر شهزک گرنو اشب 

  ر  ز  شا دگ هشویییش %۵۰اویییهف زآزا ر زخجالات رزبسیییج  ب  زآزا بر حررد   ✓

  ر رزب   دزرد.ا خهدشوشز  ش %۲۵د دم شوش  ر( ر 

 درصر تجرر زت جنسش زجبرر ، نق  دزرد. ۳۴زآزا در   ✓

 اوهربرت زآزلش در زگجرد تهزنح رزننررش ناز نق  ضمر  دزرد.  ✓

 ر... ✓
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 عوارض غیرقابل درمان و تبعات اجتماعی غیرقابل جبران مشروبات الکلی 

موارد زیر از منابع مختلف پزشکی قبلا ذکر شد که هیچ کدام را نمی شود درمان کرد  

 و نه از نظر حقوقی قابل جبران است:

 شر ر.ترل اش ۱۰ته  اوهف زآزا، زاار ب   نررش زنهزد رز حررد  ▪

االاهد نرتهزنش در ز ه اویهربرت زآزلش رخ اش د ر. برگتش   ۱۳۴تیرآارن  در جترد   ▪

 زتو اهزرد  نظاه ق ع ضضه ر ق ع نخرم ماهقربا درارد زنر. 

درصیر ماه قربا  ۸۰بامررزد ابجا ب  تینررم شهرتیرشهفدزخجال نهزاه یش دزرنر(   ▪

 ضاج زنر. 

 رگاذ، شهرک  ییرد  ر  ییراا  ییهگب  ه ییش پضاگم  دتیینررم جناذ زآزلش:  ▪

 ر  قلب ر...  تیه جناذ داازهرتیارآش(، نر نجرر  در نرحا  صیهرت، نهزقص درگچ 

 شرزم ز  زگذ اهزرد قربا بهروو ناسو.  بر ر.  اچاش
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 غیرقابل جبران مشروبات الکلیعوارض غیرقابل درمان و تبعات اجتماعی 

 اوهربرت زآزلش اسبب زنهزم اجعرد تهطرد  سجنر.تهطرد  زگش: 

 رهدد. رر زآزا اهجب ت  ر نام االاهد اهگ در جترد طش  ه ترل اشاوهف  گرد

 درصر توردنرت انجه ب  اهگ در نام   ر   ب  سجنر. ۷۵ضراا رزننرررد اسو: 

 ر  ز  شا دگ هشویش %۵۰زخجالات رزبسیج  ب  زآزا بر حررد اویهف زآزا ر  دازویش: 

 د دم شوش  ر( رزب   دزرد

د اویهربرت زآزلش   ز  نظه  یاهم خهدشویش در باذ اهزد زضجارد رر اقرم زرل ز   خهدشویش: 

 زتو

در نامش تر در تیهم زنهزد ابجا ب  زخجال اویهف زآزا ب   ز  زتیزلجش:   یع  ار اچ 

ایش ز یرجیهد  بیه  زگیذ  زآیزیلیش(  گییر.  دایایهپییرتیش  زآیزیلیش  ضضییییانیش  بیایمییرر    ه 

 د ر ش  حجش بر په از ز  زآزا ب  صهرت شراا رنع نخهز ر  ر.رخ اش 
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 خلاصه اقدامات درمانی

 )توضیحی مختصر برای افزایش انگیزش و افزایش سواد سلامت مراجعین( 

 خلاصه مجموعا اقدامات درمانی شامل :

اهزجع  ب  ررزنویینرس در اهشز خرارت جراع تییااو نزدگک احا تییزهنو ددر  •

 تهزته شوهر(

 اهزجع  ب  ررزنونرسدرارد  ر  ررزنونرخجش بر  •

 رگزگو تهت  پز ک ر بهرتش درر  ز  ز  نظه جسمرنش ر ررزنش •

 درارد تم  دزگش ش  زآزا ز  برد پرک اش  هد •

 درارد  ر  ررزنونرخجش بر اهزجع  ب  ررزنونرس •

 زرتبرط بر رهر   ر  زآزلش  ر  رمنرمدنعرل در  اان  تهک زآزا اهداش( •

 خرنهزد  درارنش •

 ر.. 

د یر شی  در اایرد بهخش جهزنیرد، اویییهف زآزیا بیر نهضش رزنش ایر نویییرد اشزر گیربش  یر  اای

بهدز یو نردرتیو ز  پهتیجاژ ر زرتقر  اهقعاو زججمرضش  مهز  زتیو. اجرتیارن  در باذ بعضیش  

جهزنرد ار  زآزا ب  ضنهزد شاس زججمرضش بهدز یو اش  یهد ر زگذ در حرآش زتیو ش  گزش 

هز  درارد،  یزسیجذ احبهباو ر اج رباو زآزا ز  زقرزارت مهبش  ر ب  ز  زرآاذ ر اتمجهگذ

 طهگگ بارد ضهزرض  هآنرک  د زتو.

61 



 

  چکیده عوارض مشروبات الکلی از دیدگاه دانش پزشکی 

  

 کلام آخر 

* بر زتییجنرد انربع ضلمش مهبش ش  بارد  ییر زگذ نجاج  برگتش رهنج  اش  ییهد ش  ضلو  

پاویهنو ضلمش مهبش  ر نه یارد زآزا نبهد  زتیو ر رزب   ضلاجش رز برگر در اهآا   ر   

دگ ه  جسیججه شهد،  گهز زآزا ز  اهزنع پاویهنو مهک بهد  ر  یهبرت شمه  یزنش ب  

 مهک  د  ر اش  نر.

* زره طش رنر قهد ر  ییج  ار در ضلم ر تمرد دررر زنهل  ییرگم ب  دآاا انع اوییهف  

 رزب   ضلش ر اعلهآش  د رز بربر در ضهزاا دگ ه  جسو.زآزا نبهد  زتو ر 

* زره نهد   هرهن  اهنقاو دضلمش، رر  یش ر زر  یش ر زنسیرنش ... ( دز یج  در ضاذ  

اجش بر اوییهف زآزا حرل اوییهربرت زآزلش اوییهف اش شنر، ان قر اهنقاو زر رزب   ضل 

نرز یییج  ر نرزرد. ر  یییرگر زره زآزا اویییهف نمش شهد اهنگ ته بهد. اثا زره رتب  زرل 

آزا اویهف اش شنر، در صیهرت ضرم اویهف  اررتی  ر گر رر  یزرر اهنگ گک  یته ز

 زآزا زحجمرل دز و ش   نرد رتب  بسارر برلاته  شسب شننر.

 رابطه  پیشرفتهای علمی غربی ها  و مصرف  الکل در غرب 
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